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Kvinnocirkelns syfte och malsattning

Foreningens &ndamdl ar att samla hivpositiva kvinnor till kontakt och kamratligt
umgdnge, dmsesidigt stdéd och psykosocial verksamhet, samt att verka for att
féreningen och dess medlemmars intressen tas tillvara i samhdallet. Konkret strévar
féreningen efter att:

Samla hivpositiva kvinnor och erbjuda kamratstod.
N¢& ut fill flera med information om féreningens verksamhet.

Mojliggora tillfallen fér erfarenhetsutbyte fér kvinnor som lever med hiv i hela
Sverige.

Oka forstdelsen for hivpositiva kvinnors livssituation och bidra till att minska
stigmatiseringen.

Verka for att vara medlemmars intressen tillgodoses i samhdllet.

Underlatta for nydiagnostiserade att vaga komma till véra traffar, genom att
exempelvis finnas till via telefonkontakt eller personligt méte innan raff.

Standigt utveckla och tillgangliggéra verksamheten, samt sprida information
om féreningen utdt.

Genom samverkan med andra hivorganisationer ta tillvara kunskap,
erfarenhet och intressen som gagnar var malgrupp.
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Ordforande har ordet

Jag vill bérija med att tacka foér att jag fatt leda var férening annu ett ar. KCS traffar
ar alltid fyllda av viktiga samtal och ar verkligen en plats fér gemenskap. Tréaffarna
innehdller lika mycket skratt och glédje som allvar och erfarenhetsutbyte. Jag
kommer varje gang ddrifrdn med ny energi och nya insikter.

| min roll som ordférande har jag dven fatt delta i olika forum dar hivfrdgor diskuteras
utanfor féreningen, som Folkhdlsomyndighetens organisationsforum och mdéten med
lGkemedelsbolag. | dessa forum har jag forsokt lyfta de frégor som medlemmar i KCS
aterkommande diskuterar pd vara medlemstraffar. Det handlar till exempel om
orattvis behandling och ddligt bemotande frén vardpersonal, om stignna och om
funderingar kring dldrandet med hiv.

Det finns mycket kvar att gora innan alla kvinnor som lever med hiv kdnner att hiv ar
en kronisk sjukdom som man kan leva ett okomplicerat liv med. Jag ser ett behov av
att vi som lever med hiv i Sverige stér enade. Vi behdver arbeta tillsammans for att
forbattra villkoren fér alla som lever med hiv och inte minst fér att hivpositva kvinnors
behov ska tillgodoses.

Agneta Edlund

Ordférande
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Foreningen

Medlemskap

Alla kvinnor som lever med hiv i Sverige har rétt att erhdlla medlemskap i KCS.
Anmadalan for att bli medlem kan géras via KCS hemsida och medlemskapet éar
kostnadsfritt. Medlemmar i KCS fé&r utskick via post eller e-post med information
och/eller inbjudningar till Kvinnocirkelns traffar samt aktiviteter som KCS géri
samverkan med andra organisationer. Alla medlemmar i KCS har réstratt pé
Arsmotet.

2023 fick KCS sex nya medlemmar och hade totalt 218 medlemmar.

Arsmote och styrelse
Den 25 februari holls KCS ordinarie drsmote. 26 medlemmar ndrvarade vid drsmotet.

Vid &rsmotet valdes till styrelse for verksamhetsdret 2023/24
Agneta, ordférande

Marcela, kassor

Annelie, ledamot

Jemila, ledamot

Isabella, ledamot

Jayne, ersattare

Fikre, ersGttare

Det utgick inget styrelsearvode under &ret, men styrelseledambterna har mottagit
2000 kronor var i friskvardsbidrag.

Ekonomi

F&r verksamhet 2023 beviljades KCS 485 000 kronor genom Folkh&lsomyndighetens
verksamhetsbidrag enligt férordning (2006:93) om statsbidrag till riksorganisationers
verksamhet "inriktad mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar™.

Verksamhet

Medlems- och styrelseaktiviteter
e Medlemshelg. | samband med &rsmbtet arrangerades en medlemshelg.
Under helgen hélls bland annat en féreldsning och workshop om kvinnors
sexualitet med sexolog Suzann Larsdotter. 26 personer deltog.

e Ma& bra-dag. Tillsammans med Noaks Ark Stockholm och Posithiva Gruppens
Kunskapsndatverk for kvinnor som lever med hiv bjod KCS in till den drliga M&
bra-dagen. Dagen hade fokus pd sjdlvkansla, livskvalité och relationer och
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innehdll foreldsningar, samtalsgrupper, fysisk aktivitet och skapande. 20
personer deltog och i utvardering svarade dver 70 % att de fatt férbdttrad
kunskap under dagen.100 % svarade att dagen var meningsfull. M& bra-
dagen har arrangerats i liknande form under ett antal ér.

e Mindfulnesshelg. KCS arrangerade en helgaktivitet pd Skardgdrdshotellet i
Nyn&shamn. Helgen innehdll bland annat en workshop med
beteendevetaren och CRAFT-terapeuten Carina Bang. 34 personer deltog.

e  Medlemstraff med dvernattning. Traffen hade fokus pd erfarenhetsutbyte
samt pd féreningens framtid och verksamhet. 24 personer deltog.

o Tre styrelsemoten varav ett konstituerande styrelsemote holls under Aret.

Stodsamtal

Under aret har styrelsens ledamoter gett individuellt peerstdd till kvinnor som lever
med hiv bdde i samband med medlemsaktiviteter och vid enskilda moten dar
kvinnor sékt kontakt via exempelvis telefon. Peerstdd har getts vid cirka 15 fillfallen.

Samverkan, synlighet och andra insatser

KCS verkar fér att kvinnor som lever med hiv synliggors i samhdallet och att fler kvinnor
som ska kdnna att de kan vara éppna med sin hivstatus utan radsla for daligt
bemdbtande och stigmatisering. Under dret har representanter for féreningen deltagit
i olika evenemang for att lyfta frdgor som ar viktiga fér kvinnor som lever med hiv.

e Enrepresentant deltog i den internationella konferensen AIDSImpact 2023
som arrangerades i Stockholm.

e Enrepresentant deltog i mdte med patientnémnden déar frdgor om ddligt
bemdtande och behandling inom vérden diskuterades.

e Enrepresentant deltog i ett webbinarium om kvinnor, hiv, forskning och levd
erfarenhet i samband med internationella kvinnodagen den 8 mars.
Webbinariet var 6ppet fér alla intresserade, men vardpersonal utgjorde en
stor andel av dhoérarna.

e Enrepresentant deltog i GSK:s Advisory Board om hdlsorelaterad livskvalitet.

e Enrepresentant deltog i ett flertal evenemang med Noaks Ark Smdland &
Halland. Teman har bland annat varit psykisk, fysisk och social hdlsa samt en
fokusgrupp for dldre personer som lever med hiv ddr fokus varit dldrande med
hiv.

e Frdn hosten 2022 och med forts@ttning under forsta halvaret 2023 erbjod KCS
gratis HPV-vaccination till kvinnor som lever med hiv under 46 ar. For att ta del
av erbjudandet behévde man vara eller bli medlem i KCS.
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e Inbjudningar till KCS tr&ffar och information om féreningens verksamhet har
skickats ut till sGval enskilda medlemmar som till andra organisationer och
intressenter. Www.kcs.nu och KCS Facebooksida har uppdaterats Ibpande.

e Enrepresentant fér KCS medverkade i regelbundna dialogmdten med
Venhdlsan pd Sédersjukhuset i Stockholm.
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