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Inledning /syfte

Det primdra syftet for KCS - Kvinnocirkeln Sverige, hérefter kallad KCS, &r att vara en
rikstdckande kamratstodjande forening for hiv positiva kvinnor. Féreningen ar en ideell,
partipolitiskt obunden sammanslutning av kvinnor som &r hiv-barare.

Foreningens andamal &r att inat samla kvinnor som ar i samma situation till kontakt och
kamratligt umgange, 6msesidigt stod och psykosocial verksamhet, samt att utat verka for att
foreningens intressen blir tillgodosedda i samhéllet.

Erbjuda psykosocialt kamratstdd ar hivpositiva kvinnor i Sverige, samt att informera om
verksamheten till var malgrupp.

Ge hivpositiva kvinnor en mojlighet att traffa andra kvinnor i samma situation och komma ur sin
manga ganger ofrivilliga isolering.

Genom information och forelasningar aktualisera och forbattra hivpositiva kvinnors kunskaper
om sjukdomens psykosociala och medicinska konsekvenser.

Foreningens medlemmar informerar i skolor, pa behandlingshem och till massmedia samt
allmanheten i den man det ar majligt,

Distribuera information om foreningen till kuratorer och infektionskliniker runt om i Sverige for
att darigenom na ut till nysmittade pa ett sa tidigt stadium som majligt.

Kontinuerlig kontakt och samverkan med andra organisationer med verksamhet inriktad pa
hiv/aids .

Malsattning/ stravan

Malsattningen for verksamheten &r att samla hivpositiva kvinnor och erbjuda kamratstod .

Att na ut till nysmittade pa ett sa tidigt stadium av infektionen som mojligt.

Mojliggora tillfallen for erfarenhetsutbyte for kvinnor som lever med hiv, oavsett var i landet
man bor eftersom problematiken att leva med hiv inte tar hansyn till avstandet.

Oka forstaelsen for hivpositivas livssituation, och att bidra till att minska stigmatiseringen.
Bidra till att belysa férekomsten av hiv utanfér de mer kéanda riskgrupperna och pa det sattet
bidra till att minska smittspridningen.

Synliggora hivpositiva och var livssituation.

Verka for att vara medlemmars intressen tillgodoses i samhallet.

Underlatta for nysmittade att vaga komma till vara traffar, genom att ex vis finnas till via
telefonkontakt och méten pa annat sétt innan traff.

Okad tillgangligheten, framst via telefonkontakt.

Att bedriva verksamhetsutveckling, samt att sprida information om féreningen utat.

Att erbjuda vara medlemmar tillgang till forelasare, och kunskap om hiv infektionens olika
komplikationer och faser, lakemedel och biverkningar, for att pa det sattet underlatta situationen
for kvinnor som lever med hiv.

Samverka med andra aktorer med hiv/aids pa agendan och ta tillvara kunskap, erfarenheter och
intressen som gagnar var malgrupp, och ger, om majligt ett bredare utbud for vara medlemmar att



ha tillgang till.
FOreningens konstitution

Medlemsantalet var vid ingangen av aret 154 medlemmar. | december 2011 uppgick dessa till
178 stycken. Behovet av att komma till vara traffar varierar under infektionens olika faser, vi har
tydligt markt av manga kvinnors radsla, innan det forsta steget tagits och man vagar komma till
traffen. KCS forsoker standigt utveckla verksamheten och tillmotesga dessa medlemmar under
andra former an enbart medlemsmotena. Var intention &r att na ut till nysmittade pa ett tidigt
stadium och under det gangna aret har nagra kvinnor hittat till KCS via var hemsida
Jkamratstodstelefon (mer om det under avsnittet for vad vi gjort under aret) samt via
informationstillfallen i samverkan med andra aktorer etc.

Styrelsen

Kontinuiteten i féreningens arbete mojliggors av en aktiv styrelse som bestar av fem ledamaéter
samt tva suppleanter.

Ordférande Pia

Vice ordférande Eva-Britt

Kassor Asa

Sekreterare Yvonne. Endast forsta halvaret, darefter Pia och Eva Britt.
Ledamot Marcela

Ledamot Jayne

Ersattare Karina

Under verksamhetsaret har 3 medlems traffar hallits varav ett arsmoéte. Vi har haft sju stycken
styrelsemdten + ett konstituerande méte samt 7 AU méten vilka alla har protokollforts
Foreningsarbete sker pa fritiden och &r ibland betungande, ofta beroende pa medicinska och
psykosociala konsekvenser av att leva med sin hiv infektion . Vi vill understryka att man bor
beakta att vi dr “lekméan” och att véra insatser bottnar i att vi har en stor drivkraft att finnas till
som fdrening och oas for hiv positiva kvinnor, runt om i Sverige.

Exempel pa ovrigt styrelsearbete

Bemanning av foreningens kontor samt kamratstodstelefoner

Utreda och utveckla verksamheten

Uppdatera medlemsregister

Halla foreningens hemsida uppdaterad. Vi anlitar Posithiva Gruppen, Stockholm for denna tjanst
Samarbete med andra organisationer samt bidragsgivare

Ha I6pande kontakt med valberedningen.



Ekonomi

Grundlaggande for KCS verksamhet &r ekonomiskt bidrag ur det statliga Hiv/ Sti bidraget via
Smittskyddsinstitutet. Féreningen erh6ll SEK 500000 for 2011 ars verksamhet. Under 2011 har
KCS infort en anmalningsavgift for medlemstraffar vilken uppgatt till SEK 11 200.
Medlemsavgiften till Hiv Sverige uppgick till SEK 7 000.

Arshyran for foreningens kontor pé Eriksbergsgatan 46 uppgick till SEK 37.900. Vi har dven
betalat enligt forlikningsavtal SEK 40.278 tom 30/6-2011 till HIV-Sverige. Se vidare resultat och
balansrékning.

Ekonomiskt ansvar for KCS verksamhet, foreningen anlitar auktoriserad revisor Inger Selander
Sjogren. Revisorspoolen AB

KCS anlitar firma Johan Gronlund for bokforingstjanster.

Lokaler och 6ppethallande.

Foreningens kontor ar belaget hos Noaks Ark pa Eriksbergsgatan 46.

Vart kontor bemannas tisdagar mellan ki 10-14. Ovrig tid telefonsvarare. Kamratstédsmobil
bemannas sondagar kl 9-10 samt tisdagar mellan kl 17-19, med rullande schema enl.
Overenskommelse mellan styrelsens ledamoter.

Anstallda/ volontarer

KCS har ingen anstélld utan arbetet med verksamheten sker genom frivilligt volontérs arbete,
vilket ar en forutsattning for att var verksamhet skall kunna bedrivas.

FOreningens verksamhet /medlemstraffar.

Under 2011 har foreningen haft tre traffar varav ett arsmote.

Den forsta traffen var arsmotet som holls i Sparvéagshallarnas lokaler pa Birger Jarlsgatan i
Sthim. 18-20/2-2011. Till denna traff kom 36 st medlemmar samt en icke rostberéttigad. Vi
visade filmen “Hur kunde hon” med diskussion efterat, frdgor och funderingar besvarades och
erfarenheter byttes och delades . Pa kvéllen serverades det en god buffe och vi underhélls utav
“WAD GIRLS” och helgen fortsatte i trevlig anda, och alla var ndjda och glada.

Varens traff 26-28/5-2011, holls pa naturskona Sandviks gard utanfér Norrkoping. Till denna
traff kom 30 stycken medlemmar och forutom medlemsmote fanns manga aktiviteter att ta del av.



Vardefulla stunder av samvaro, utbyte av erfarenheter, bad och skdna promenader var en del av
vad denna helg hade att erbjuda samt behandling for den som sa 6nskade. Pa denna traff kom
bade nya och nygamla medlemmar vilket val visar vardet av gemenskapen pa vara traffar. Vi
delade &ven ut en enkét, som besvarades utav 28 stycken, sammanstallning ar gjord. Se bilaga.

Hostens traff 30/9-2/10-2011, hélls i vara lokaler pa Eriksbergsgatan 46 i Sthim. Till denna traff
kom 24 stycken medlemmar. Efter medlemsmotet kom Malin fran SMI och presenterade sig och
sitt arbete. Vi fick ocksa besok av HIV-Sveriges nya Ordférande Christina Franze n och nye
Ombudsmannen Peter Manehall, dom presenterade sig och berattade om sitt arbete och HIV-
Sverige. Under eftermiddagen sa hade vi ngjet, att ta del av kursen “ Hiv & Your Body” som
holls av Hans Nilsson.,

samt en representant fran lakemedelsbolaget Gilead. Detta var mycket uppskattat, och det blev
stor diskussion

Pa var hemsida www.kcs.nu finner ni medlemmars egna speglingar under traffarna.

Stodpersoner/enskilda traffar

Ett antal ( ca 40 st) enskilda kamratstodstréaffar med nya samt nygamla medlemmar och &ven hiv-
positiva kvinnor, som inte vagar komma till vara traffar, har hallits under aret 6ver hela Sverige.
Under aret har KCS samarbetat med Noaks Ark Stockholm, Noaks Ark Vaxsj6 och HIV-Sverige
samt Migrationsverket, for att na nya kvinnor.

Under aret har ledaméter traffat enskilda medlemmar runt om i landet, bade i hemmet och vid
andra tillfallen som 6ver en lunch etc. Méten och stodsamtal med flera medlemmar som &nnu egj
vagat komma till traffen har genomforts for att underlatta for dessa. Under aret har KCS
samarbetat med Noaks Ark, Stockholm bl.a genom att ha en stédperson fran oss dér pa tisdagar
och i skrivande stund pagar var praktiska planering for att bast tillvarata vara medlemmars behov
framledes framst med ideella insatser sa langt det ar nu ar mojligt.

Kamratstodstelefon/ e - mail

Var telefonkedja véxer sig allt starkare och man kan mérka en uppgang sarskilt vid tillfallen
media uppmérksammar s k hiv kvinnor . Manga upplever stort stdd av att nd en “medsyster” pa
andra tider an kontorstider och vi anvander b | a vara egna telefoner till mycket av “det
osynliga”men virdefulla kamratstodet. Eftersom vara medlemmar ar bosatta runt om i landet ar
denna majlighet av stort varde da narheten till kamratstod ar i manga fall helt begrénsat till
telefon eller dator, emellan mojligheten att komma till nagon av vara tréaffar.


http://www.kcs.nu/

Utatriktad verksamhet, synliggérande samt prevention

Genom aktivt samarbete med rfhl (riksforbundet for hjalp at narkotika och lakemedelsberoende)
och projektet hiv pa institution. har vi dven lyckats na ut till unga kvinnor och man inom Statens
institutionsstyrelses behandlingshem.

Genom att medverka i rfhl’s utbildningar och foredrag till de klienter som ar placerade pa
institutioner runt om i landet och darigenom medverkar vi till att forhoppningsvis minska det
stigma och oka kunskaperna om sjukdomen sa att de har battre kunskaper om smittvagar,
behandling och biverkningar samt hur det ar att leva med hiv.

Var forhoppning &r att ha underlattat for dessa unga vuxna na foreningar eller stodpersoner i
framtiden.

KCS har hallit forelasningar for lakarstuderande. Akademiska Sjukhuset Uppsala, vid 7 stycken
tillfallen.

KCS har hallit 1 forelasning for sjukskoterskestuderande. Akademiska Sjukhuset Uppsala.
Intervju med Socialhdgskolan i Lindk6ping januari 2011.

Intervju med Socialhdgskolan i Stockholm april 2011.

Intervju med Birka Folkhogskola i Ostersund maj 2011.

Intervju med Smalands-Posten i juli 2011.

KCS har den 7/6-2011 besokt Norrkdpings Infektionsklinik.

KCS har den 9/6-2011 besokt Gavle Infektionsklinik.

KCS har den 10/6-2011 besokt Sundsvalls Infektionsklinik.

KCS har deltagit i en marknadsundersokning, ang: HIV och valbefinnande den 1/12-2011.

KCS har deltagit i ’Boende 55+ som PG-Sthlm anordnade i oktober 2011.

Seminarium /Konferenser/Informationsmadte

KCS har deltagit i Hiv-Sveriges arsmote 16-17/4-2011. KCS har deltagit i ett Ordférandemote i
Goteborg 3-4/12-2011.

KCS har deltagit i ett informationsmote pa Ungdomsférbundet i september 2011.

KCS har deltagit i 2 stycken av SMI anordnade Organisationsform den 22/3-2011 (
Projektplanering enligt LFA-metoden ) och den 8-9/6-2011. ( Beroende, Berusning och



Riskbeteende )

Kurser och utbildningar

Under varen togs enkater fram for att battre kunna spegla vara medlemmars upplevelser av
traffar samt medlemmars olika behov och 6nskemal. Styrelsen vidarebefordrade materialet till
vara bidragsgivare. KCS fick konsultstod av Julia Cornu med bl a bidragsansokningen, vilket var
till en stor hjalp for styrelsen.

Ovrig verksamhet

Styrelsen forlade planeringshelgen for verksamheten till Riga 15-17/4-2011. Under dessa dagar
planerades budget, ars planering/ansvarsfordelning for vara medlemstraffar och verksamheter
samt “stodluncher” pa Noaks ark mm.

Stodluncherna pa Noaks ark har varit mycket vardefulla och det togs beslut, om att fortsatta med
dom.

Utvecklandet av stodpersoner fortskrider och vart mal &r att sprida information om detta for att
underlatta forsta kontakten med foreningen for den hiv positiva. Da ett fatal av oss medlemmar
ar 6ppna med var hiv status sa ar det ett arbete som har en utveckling mer langsiktigt. Vi
fortsatter informera om detta da tillfalle ges och att forankra detta pa vara tréffar.

Aven via var hemsida och genom olika utskick for att uppna “ringar pé vattnet” effekt. Sviktade
hélsa, psykosociala faktorer ar ibland kanske extra betungande for oss som lever med hiv.
Arliga utskick till kuratorer samt infektionskliniker runt om i landet, samt personliga kontakter
vid olika tillfallen &r nagra av de saker vi arbetar med utdver vara medlemstraffar .

Samarbete med andra organisationer

Under 2011 har vi samverkat med andra aktorer sasom PG Sthim, Hiv-Sverige, Rfhl, Noaks Ark
och Conviktus. Vara resurser, bade ekonomiska och individuella &r inte outtdmliga, kraven pa
okade kunskaper kring olika férehavanden fran bidragsgivare 6kar och trycket ar tungt for
styrelsen da vi dessutom ar fa som valt att vara 6ppna med sin hiv status.

Dock &r var malsattning ,som forening unik i sitt slag, framst att finnas till for kvinnor som lever
med hiv. Vi vill understryka att vi &r en kamratstodsforening for hivpositiva kvinnor runt om i
hela landet och vart framsta mal ar att finnas till for kvinnor som lever med denna kroniska men
behandlingsbara sjukdom. Behovet av det psykosociala stodet finns och varierar under
sjukdomens olika faser .Med dagens kombinationsbehandlingar forvéantas hiv + uppna allt hogre
aldrar vilket paverkar bade var egen och andras formaga att tanka mer langsiktigt i tid och i
planeringsforhallnings infor framtiden. Inte att forglomma de medlemmar som av olika skal



kanske inte har en tillfredstallande behandling eller far anpassa sig till att handskas och leva med
en del av de mer “osynliga® biverkningar som ar funktionsnedséttande i storre utstrackning..
Begreppet livskvalitet har kanske en aning djupare innebérd for oss ,som lever med hiv.

Det psykosociala stddet som kan erbjudas inom KCS vill vi vdrna om och aktivt verka for att vara
en kamratstodsforening for hiv positiva kvinnor runt om i landet och avslutar med att understryka
betydelsen for oss som lever med hiv, att KCS finns att tillga.

Vi vill tacka vara bidragsgivare, SMI, vara volontéarer, medlemmar och vara samarbetspartners
for det gangna aret .

For KCS's styrelse 5/1-2012.

Ordfdrande
Pia

Sekreterare
Pia och Eva Britt
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