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VERKSAMHETSPLAN FOR AR
2010 - 2012

KCS
KVINNOCIRKELN SVERIGE

Mal. I och med att hiv fortsitter att vara ett allt storre hot mot kvinnor, och
ddarmed ocksa barn, i hela virlden, ska KCS verksamhet stiandigt striva efter att
forbattra kunskaper om kvinnor och hiv samt starka malgruppen.

Planen for aren som foljer omfattas av foljande delmal:
- Psykosocialt stod
- Informations spridning
- Samverkan med andra organisationer
- Organisations och administrationsverksamhet

Psykosocialt kamratstod at hivpositiva kvinnor i hela Sverige samt information
om verksamheten till malgruppen. KCS strivar efter att involvera alla
medlemmar som kdnner ansvar, delaktighet och har mojlighet att paverka sin
situation.

Kvinna och hiv-positiv. Stigma? Ligg dartill invandrarbakgrund eller
missbrukarbakgrund. Stigma? Hur forhaller sig samhillet till den gruppen av
méanniskor? Hur paverkar det i sin tur ”virdet” av foreningens verksamhet?
Minniskor diskriminerar, HIV diskriminerar ddremot aldrig...

Allt for manga hivpositiva kvinnor blir negativt sarbehandlade, ibland avvisade,
vid kontakt med varden och tandlidkarmottagningar etc. runt om i landet. Mer
information och kunskap om hivpositivas situation och rittigheter behdver na ut.
Aven kunskap om den hivpositivas dkade kinslighet for infektioner behover
spridas eller pAminnas om.

Manga hivpositiva kvinnor upplever sig misskrediterade och/eller avvisade. Det
handlar om ménskliga rittigheter och ritten till ett bemotande baserat pa
omsesidig respekt.

Psykiska problem 6kar bland hivpositiva kvinnor. Vilket dven framgar av de
kontakter som psykologer och kuratorer tar med KCS .
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KCS ger hivpositiva kvinnor mojlighet att trdffa andra kvinnor i samma
situation och komma ur sin manga ganger ofrivilliga isolering samt tillfélle till
att inhdmta nya medicinska och psykosociala kunskaper om sin sjukdom.

Det idr av stor vikt for KCS att hivpositiva kvinnor far mojlighet att triaffas,
prata och ha en otvungen gemenskap, som ju tillhor ménniskans rétt.

Tre medlemsmoten inklusive arsmote anordnas per ar och da i samband med
medlemstriffar. Medlemstriffarna priglas av det mangkulturella inslaget och att
var och en har sin personliga strivan att forbittra livssituationen. Ett av vara mal
ar att ta del av och 6verbrygga kulturskillnader.

Informationsutbytet av personlig erfarenhet/kunskap &r stort och
kamratstodet dr pafallande. Manga medlemmar dr bade ekonomiskt och ur
hélsosynpunkt utsatta (ndgra dven dubbelinfekterade- hiv och hepatit C-).

Ett delmal dr darfor att kunna erbjuda nagon typ av “andlig” fysioterapeutisk
behandling sdsom massage, qi- gong, yoga, som kan stirka den psykosociala
utvecklingen hos individen. Vid dessa tréffar anlitar foreningen foreldsare av
relevant profession -ldkare, psykologer, barnmorskor, sexologer, andra
organisationer. Triffarna dokumenteras och speglas av medlemmarna och
rapporterna fran triffarna finns att 1dsa pa hemsidan. Rapporteringen kan
kompletteras med en enkel frageenkit, som finns fardigstilld, for att fa flera
medlemmars asikter. Forslag att forldgga traffarna i samband med Hiv-
konferenser beaktas.

Utover dessa traffar har KCS cafe verksamhet 1 foreningarnas gemensamma
lokaler pa Tjurbergsgatan dit alla hivpositva &r vilkomna.

Planer finns dven pa att anordna ett sommarldger/vistelse for hivpositiva
kvinnor.

Det finns dven behov av individuellt stod for flera medlemmar. For att
tillmotesga de behoven gors en uppsokande verksamhet som kommer att fortga.
Denna bestar av stodpersoner fran foreningen. En betydande del av
stodverksamheten sker dven via telefonkontakter. KCS har okat sin
tillgdnglighet utdver tidigare aktuella telefontiden. Kontoret bemannas pa
torsdagar. Tillgéngligheten for personlig telefonkontakt har utdkats med 3
timmar/vecka pa kvillstid.

Information till skolor, massmedia och allminhet

Ett begridnsat antal medlemmar 4r aktiva informatorer. Detta troligen pa grund
av radsla och behovet av att vara anonym. Medlemskapet 1 KCS bidrar till
starkt sjalvfortroende och fler medlemmar dverviger att dgna sig at extern
informationsverksamhet. Verksamheten utgor bade information om hur det dr att
leva med hiv samt om foreningen KCS.
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Missbruk och anmélningspliktiga sjukdomar sdsom klamydia 6kar bland
ungdomar. Det 1 sin tur innebér en 6kad risk for hiv-smitta.

Forfragningar till KCS fran skolor har 6kat. Ett mal 4r att om mojligt bidra till
att oka medvetenheten och pa det sittet bidra till att minska smittspridning.

KCS dmnar fortsitta informationsverksamheten till att omfatta behandlingshem,
institutioner inom kriminalvarden och unga hivpositiva. Information till
hivpositiva kvinnor med invandrarbakgrund pagar och kommer att utokas i den
man det dr mojligt. Fran ar 2007 inkluderas Migrationsverket i vart
informationsutskick. KCS fortsitter att tillvarata informationstillfdllen sasom vid
Internationella kvinnodagen, Nordpol, ILGA, Prideveckan, World Aids Day...

Information till infektionskliniker och kriminalvardsanstalter for att na
hivpositiva kvinnor

KCS informerar regelbundet ca 40 infektionskliniker 1 landet om féreningens
verksamhet. Intentionen r att nydiagnostiserade kvinnor ska fa kinnedom om
stodforeningen tidigt. Sedan 2007 inkluderas dven kriminalvardsanstalter i
utskicken for att 6ka kiinnedomen om foreningens verksamhet. Tanken bakom
det 4r att vi dér ser en mojlighet att na ut till ny diagnostiserade kvinnor i en
malgrupp vi vill inkludera. KCS kontaktar vardcentraler i allt storre
utstrickning och erbjuder information. Behovet av mer lokalt engagerade
kontakt/stodpersoner och informatorer har utkristalliserat sig. Arbetet med att
hitta stodpersoner i olika delar av landet pagar stiandigt och det dr en staende
punkt vid vara triffar - nu och framover.

Samarbete med andra organisationer

Foreningen har sina lokaler pa Tjurbergsgatan 29. Dessa delas med
riksforbundet Hiv-Sverige , Positiva Gruppen samt Heteroplus.

Var vision med sammanflyttningen var att det skulle fraimja vart arbete for hiv
positiva, underlitta kunskapsutbytet och ge mojlighet att samordna aktiviteter
tillsammans med andra foreningar. Samverkan med dessa sags som en viktig del
och mojlighet att sprida kunskap och information om hivpositivas situation.
Aven att samarbetet foreningarna emellan utvecklas. Verkligheten ir den att
som kvinnor har vi fatt kdnna pa en hel del motstand fran andra organisationer
och foreningar. Mycket aterstar vad giller den jamlikhetsfragan.

KCS deltar vid konferenser da det dr mojligt

Organisation och administrationsverksamhet
Styrelsens arbete bestar i forsta hand av att tillse att foreningens verksamhet
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fullfoljs. Styrelseledamoterna som nu dr fem (med tva suppleanter) dr bosatta
runt om 1 Sverige. For att foreningen ska kunna fungera behovs kontinuerliga
styrelsemoten som bor hallas i olika delar av landet. Minst sex styrelsemoten
samt en planeringshelg, kommer att hallas varje ar. Styrelsemedlemmarna bor
ges mojlighet under aret att, genomga kurser, komplettera och forbittra sina IT-,
forenings-, motestekniska- kunskaper samt andra kunskaper som hor
styrelsearbetet till. Aven vid andra kurser, seminarier, utbildningar som kan vara
av intresse for foreningens medlemmar deltar ndgon medlem, som ddrmed atar
sig att vidarebefordra informationen till 6vriga medlemmar.
Informationsmaterialet som KCS anvénder vid olika kontakter behdver
uppdateras och aktualiseras.

KCS har expanderat och blivit mer kint. Forfragningar fran olika instanser i
samhillet 6kar och dessa ska besvaras och tillgodoses pa ett fullgott sétt. For

att mota det 6kade intresset fran samhéllet krdvs mer administrativt arbete.
Utover styrelsen dr foreningsmedlemmar(volontérer) engagerade 1 att

skota det 16pande kontorsarbetet. En for foreningen stabilare 16sning pa detta

ar att anstélla en kanslist. Det dr emellertid inte realistiskt att av ekonomiska
skdl tvingas vilja mellan att anstélla en kanslist eller att bibehalla
foreningsverksamheten.

KCS fortsitter att verka for att stiarka utsatta kvinnor.
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